
 

 

Indkøbsliste panaeng 
(panaeng karry-ret) 
 
4-500 gram kylling, oksekød eller svinekød (til at skære skiver af) 

1 liter kokosmælk  

1-2 rød peberfrugt 

Fiskesauce 

Gulerødder 

Grønne lange bønner 

Frisk basilikum 

100 gram panaeng curry-paste 

1 ps lime blade 

Tamarinde 


